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L’origine de Pâques et ses symboles 

Chocolat, cloches, repas familial… Le week-end de Pâques est synonyme de fête pour les petits 
et les grands. Mais quelle est l’origine de cette fête religieuse et que signifient ces traditions ? 

 

On fête quoi à Pâques ? 

Les Pâques chrétiennes 

Dans la religion chrétienne, de tradition catholique, protestante 
et orthodoxe, Pâques est le symbole de la mort et de la 
résurrection (retour à la vie après être mort) de Jésus. La Cène 
représente le dernier repas de Jésus avant que celui-ci soit 
sacrifié. Le lendemain sera le jour de sa condamnation et de sa 
mort (crucifixion), célébré le Vendredi Saint. Le dimanche 
suivant,  le jour de Pâques, est celui de la résurrection 
qui n’a été dévoilée que le lendemain, le lundi de Pâques 

C'est une fête qui est célébrée, selon les années, entre le 
22 mars et le 25 avril. Si la fête de Pâques a un sens 
religieux pour les catholiques et les juifs, Pâques est aussi 
une fête païenne qui célèbre le printemps et le 
renouveau. Il y a très longtemps, probablement à la 
préhistoire, une fête avait lieu au moment de la pleine 
lune du printemps. Tous les peuples fêtaient, après les 
longues journées d’hiver, le retour du beau temps. 

Depuis près de 3000 ans, ce moment de l’année est devenue la fête de la Pâques. 

L’œuf, un symbole de renouveau 

L’œuf, miracle de la vie, de pureté et d’équilibre nutritionnel, 
s’offre la nuit de Pâques, à la fois pour fêter la résurrection et pour 
rompre les 40 jours de privations imposés par le Carême. À partir 
du XIIIe siècle, la coutume d’offrir des œufs se répandit en 
Occident. Œufs de ferme chez les pauvres, œufs en or richement 
décorés chez les nobles. L’oeuf de Pâques est le symbole de 
l’éclosion d’une vie nouvelle et de la fertilité. Donner des oeufs en 



 

cadeau à Pâques ou pour célébrer l’arrivée du printemps, est une tradition installée depuis des 
centaines d’années. 

Le chocolat, une tradition gourmande 

La coutume consistant à offrir des friandises à 
Pâques commença avec de simples œufs de poule, 
frais. Ceux en chocolat apparurent au XVIIIe siècle, 
lorsqu’on coula du chocolat dans une coquille vide. 
Leur fabrication fut simplifiée par le développement, 
au XIXe siècle, de moules en fer de différentes 
formes. 

Dans la tradition catholique, les cloches, restées muettes la semaine Sainte, se remettent à 
sonner pour annoncer le jour de Pâques. On dit aux enfants que ces cloches, parties à Rome,  
entrent en semant sur leur trajet les œufs et autres douceurs chocolatées. 

Les coutumes de la fête de Pâques selon différents pays du monde… 

Comme nous venons de le voir, toutes les coutumes que nous continuons de mettre en pratique 
chaque année proviennent de différentes croyances plus ou moins anciennes. Selon les 
endroits, les célébrations changent : repas, jeux, etc. Voici quelques-unes des coutumes les plus 
pittoresques que vous pourriez intégrer à vos propres célébrations, histoire de changer un peu 
les traditions et de vous amuser encore plus! 

En France 

On raconte que toutes les cloches du pays se taisent entre le jeudi et le samedi 
saint parce qu'elles partent à Rome se faire bénir. Lorsqu'elles reviennent, elles 
laissent tomber les oeufs, les poules et les lapins en chocolats dans les prés et 
les jardins pour les enfants sages. 

Sur la table pascale, on trouvera bien sûr l'agneau rôti et les légumes du jardin fraîchement 
cueillis. 

En Allemagne 

Les enfants décorent un arbre de Pâques : c'est un cep de vigne ou un arbre 
sans feuille auquel on suspend des oeufs décorés. Ils fabriquent aussi des 
petits nids de paille et les cachent dans la maison en espérant que le lapin ou 
le lièvre de Pâques viendra le remplir d'oeufs pendant la nuit. Selon, les régions, le lapin est 
parfois remplacé par une poule, un coq ou même un renard. On mange d'habitude des plats « 
verts » le jeudi (soupe aux épinards, poireaux, sauces à l'oseille), du poisson le vendredi, et du 
gigot d'agneau le samedi. 



 

Au Mexique 

Les rues sont décorées de guirlandes au moins deux semaines avant la fête. 
La veille de Pâques, tout le monde descend dans les rues. Ensuite, on brûle 
des images représentant Judas, ou on détruit des piñatas à son effigie pour 
se régaler des sucreries qui en tomberont... tout cela pour le punir d'avoir trahi le Christ. Le 
poisson et les fruits de mer sont à l'honneur durant toute la période du carême ainsi que 
pendant la fin de semaine de célébration.  

En Angleterre 

Les oeufs ne sont pas apportés par un animal ou des cloches, mais ce sont 
plutôt les enfants qui font du porte-à-porte, un peu comme pour 
l'Halloween, afin de collecter des oeufs en chocolat et autres sucreries. Le 
repas traditionnel consiste en un rôti d'agneau avec une sauce à la menthe, des pommes de 
terre et des petits pois. Pour dessert, on se régale de hot cross buns, des petites brioches 
sucrées aux fruits confits et décorées d'une croix. 

En Russie 

La fête de Pâques est la plus importante du calendrier pour les Russes. On salue 
chaque personne en échangeant des oeufs décorés et trois baisers. Pour le 
repas, il est coutume de manger de l'agneau au beurre et du jambon au four. 
Pour dessert, on se délecte d'un gâteau au fromage blanc et aux fruits confits, parfumé de 
safran. On amène ce gâteau, appelé kulish, à l'église pour qu'il soit béni par le prêtre avant 
consommation. Les fleurs doivent décorer la table pascale et chaque famille sort sa plus belle 
nappe et sa plus belle vaisselle pour l'occasion. 

De plus, une tradition qui ne se retrouve nulle part ailleurs consiste à se rendre sur la tombe de 
vos proches pour manger vos oeufs durs. D'ailleurs, il faut penser à laisser quelques oeufs au 
cimetière pour apaiser l'esprit des morts. 

En Grèce 

On jeûne le vendredi. La samedi, on fait durcir des oeufs que l'on teint ensuite 
en rouge pour symboliser le sang du Christ. On les mange avec une soupe aux 
tripes et un pain traditionnel. Pour le dimanche de Pâques, on se régale 
d'agneau rôti à la broche, de riz, de salades et de boulettes de foie. 
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http://www.momes.net/Fetes/Paques/Origine-de-Paques 
http://cooktoo.me/les-origines-de-paques/ 
http://www.canalvie.com/paques/paques-origines-et-facons-de-celebrer-dans-le-monde-1.1261031 

http://www.momes.net/Fetes/Paques/Origine-de-Paques
http://cooktoo.me/les-origines-de-paques/
http://www.canalvie.com/paques/paques-origines-et-facons-de-celebrer-dans-le-monde-1.1261031


 

 LA FÊTE DE PÂQUES 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associe  

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est le lien entre la fête de Pâques et la mort de Jésus ? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Pâques n’est pas qu’une fête religieuse… On célèbre aussi le retour de 
quoi? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Combien de jours dure le Carême ? 

_________________________________________________________ 

Autrefois, quelle était la différence entre les œufs offerts aux pauvres et 
aux riches ? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

Comment a-t-on utilisé les vrais œufs pour en faire des œufs en chocolat ? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

Les enfants font du porte-à-
porte, un peu comme pour 

l'Halloween, afin de collecter 
des oeufs en chocolat et autres 

sucreries. 

PAYS 

_________________________________
__ 

La samedi, on fait durcir des 
oeufs que l'on teint ensuite en 
rouge pour symboliser le sang 

du Christ. 

PAYS 

_________________________________
__ 

On salue chaque personne en 
échangeant des oeufs décorés 
et trois baisers. On  se rend sur 
la tombe de vos proches pour 

manger vos oeufs durs. 

PAYS 

_________________________________
__ 

Les enfants décorent un arbre 
de Pâques. 

PAYS 

_________________________________
__ 

Les rues sont décorées de 
guirlandes au moins deux 

semaines avant la fête. 

On détruit des pinatas. 

PAYS 

_________________________________
__ 

Les rues sont décorées de 
guirlandes au moins deux 

semaines avant la fête. 

On détruit des pinatas. 

PAYS 

_________________________________
__ 

QUEL ANIMAL SE RETROUVE SOUVENT DANS LES REPAS DE PÂQUES ? 
_________________________ 

Trouve le pays associé à chaque coutume de Pâques.  


